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大運動会
秋といえば、運動会ですね♪グループホームでも、選手宣誓から始まり、
ラジオ体操、スリッパ飛ばし競争、玉入れ、ボール送り、パン食い競争と
座ったままで楽しめる工夫いっぱいの運動会を楽しみました。

わくわく昼食会
わくわく昼食会は、みんなで作る手作りご飯の日！
今月は栗ご飯に、茶碗蒸しでした♪
おいしい茶碗蒸しに、いつもはお食事のお手伝いが必要な利用者様も、
ご自身でおいしく食べられていました。

大運動会
秋といえば、運動会ですね♪グループホームでも、選手宣誓から始まり、
ラジオ体操、スリッパ飛ばし競争、玉入れ、ボール送り、パン食い競争と
座ったままで楽しめる工夫いっぱいの運動会を楽しみました。

亀岡夢コスモス園
秋晴れの中、満開のコスモス園へ！ピンクや白のたくさんのコスモスに「わぁ！きれいやね～」
「すごいね～」と、皆さん、笑顔いっぱいの楽しい時間を過ごされました。



清泉荘祭り
毎年恒例、清泉荘祭り☆
今年もたこ焼き、焼きそば屋台
に、射的にヨーヨー釣り！
スイカ割りに踊りと盛りだくさ
ん♪楽しそうな踊りに、射的の
真剣なまなざし！
法被姿でお祭り気分、にぎやか
な一日でした。

敬老の日
敬老の日のお祝いは、皆さん大好きな天ぷらにお寿司をいただきました。おやつは手作りの
フルーツ水ようかんです。お店みたいな出来ばえとおいしさに皆さんびっくり！
利用者さまお一人、お一人に職員から日頃の感謝の気持ちをこめて、メッセージカードを送らせ
ていただきました。皆さんこれからもお元気でお過ごしくださいね！

利用者さまに聞いてみました、清泉荘に来てよかったこと！
「ここにいたら刺激的です。色んなことができます」
「色んな方と出会える」「ここは賑やかでよろしい」
「家にいたときは、隣近所の事や、火の始末、
食事のことを気にして暮らしていたけど、
ここは気にしなくていいので、気楽に過ごせます」
というお声が聞かれました。グループホームでは、
9名の利用者さまが、今日も和やかにお過ごしです。
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