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思
い
出

ア
ル
バ
ム

と
う
と
う
、
冬
本
番
に
な
り
ま
し
た
。

清
泉
荘
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
で
は
、
寒
さ

に
も
負
け
ず
、
皆
様
元
気
に
過
ご
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。

寒
さ
が
穏
や
か
な

日
を
狙
っ
て
は
、

紅
葉
を
見
に
お
出

か
け
を
し
て
み
た

り
、
ホ
ー
ム
の
中

で
は
手
作
り
お
や

つ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

今
日
は
何
を
し
よ
う
か
？
ど

ん
な
お
や
つ
に
し
よ
う
か
？

と
職
員
も
ご
利
用
者
様
も
、

楽
し
み
で
す
。

シュウマイだって
おやつ
です

みんな大好き♡
おぜんざい(^o^)

2022年秋の
出来事

お
食
事
応
援
隊

の
救
世
主

現
る

毎
日
お
い
し
い
お
料
理
を

作
っ
て
く
だ
さ
る
、
わ
れ
ら

が
お
食
事
応
援
隊
。
お
い
し

い
食
事
作
り
に
必
要
不
可
欠

な
の
が
、
包
丁
で
す
。
た
だ
、

包
丁
研
ぎ
は
な
か
な
か
難
し

く
、
切
れ
味
の
よ
い
包
丁
が

ほ
し
い
・
・
・
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
ん
な
時
！
元
料

理
人
の
ご
利
用
者
さ
ま
が
包

丁
研
ぎ
を
買
っ
て
出
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
と
て
も
手
際

よ
く
包
丁
を
研
い
で
く
だ
さ

り
、
ホ
ー
ム
の
包
丁
は
あ
っ

と
い
う
間
に
新
品
同
様
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
で
、
お
食

事
応
援
隊
の
悩
み
も
解
決
！

と
て
も
心
強
い
味
方
で
す
。

大切な砥石も持参して
くださいました。
ありがとうございます♬

‼

毎
年
恒
例
の
運
動
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

選
手
宣
誓
に
始
ま
り
、

玉
入
れ
・
わ
っ
か
通
し

リ
レ
ー
・
ざ
る
引
き
と
、

盛
沢
山
で
す
。
赤
組
と

白
組
に
分
か
れ
て
競
技

が
始
ま
り
ま
す
。
今
年

も
職
員
も
一
緒
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
戦
い
が
始
ま
る

か
？
と
思
い
き
や
、
わ

い
わ
い
と
盛
り
上
が
り
、

楽
し
く
和
気
あ
い
あ
い

の
運
動
会
で
し
た

(｡-_-｡)



このＱＲコードへ アクセスしていただくか、「亀岡清泉荘」を検索す
ると、清泉荘の様子を見ていただくとができます(^-^)
ブログ『日々の出来事』も更新していますので、清泉荘
での暮らしを是非覗いてみてください。

清泉荘をちょっとのぞき見⁉

亀岡清泉荘

小規模多機能ホーム

ここの風呂はええ
風呂でな。暖房もあるし、
暖かいし、日よりが良い時に
は、ええ景色が見えるんや。

（Ｋさまより）

お風呂は、体を清潔に
保つ役割もありますが、
気持ちよく、リラック
スできる空間でなけれ
ばなりません。清泉荘
では、みなさまに気持
ちよく.安全に.リラック
スして入浴していただ
くために様々な工夫を
しています。今回はそ
んな一部をご紹介いた
します。

浴槽内での立ち上
がりが難しい時は、
浴槽に入れる椅子
を使用していただく
ことも。

またいで浴槽に入る事に不安が
あるときにはバスボードを使用し
ていただきます。

歩行が難しい方も
入浴・シャワー用車
いすを使い、安全に
入浴をしていただけ
ます。

広々としたスペース。
数種類の入浴剤もご
用意しています。

自然光をふんだんに取り込
める大きな窓が自慢です。
夏には庭の芙蓉の花を眺めること
ができます。

お風呂のご紹介

令和4年最後の行事とな
る12月のクリスマス会
のご様子です。
大きなツリーを飾って
クリスマス会も盛り上
がりました。
お昼ごはんはクリスマ
スメニュー。おやつに
は、利用者様と一緒に
手作りをしたおやつを
召し上がっていただき
ました。

12月末には手作りで
門松としめ縄を作り
ました。立派な出来
映えに大満足‼
今年も楽しみいっぱ
いでお元気に過ご
していただける清
泉荘を目指します。

小
規
模
多
機
能
ホ
❘
ム
の
行
く
年
・
く
る
年
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