
平成 27 年７月 2９日 10 時 30 分 ～ 12 時 00 分 

司会 亀岡清泉荘 松野代表 記録    亀岡清泉荘 湯浅 

出席者 曽我部町・大倉さま、小規模多機能ホーム桂さま、亀岡市役所・齋田さま 

亀岡市地域包括支援センターあゆみ・工藤さま、民生委員・後藤さま 八田さま 

亀岡清泉荘・打越 

欠席者 曽我部町南条区長・赤澤さま 

１． ７月２８日現在の利用者さまの状況（別紙参照） 
   小規模多機能ホーム登録利用者さま：２８名、グループホーム：８名 
２． 職員体制（別紙参照） 
３． 事業活動について（別紙参照） 
４． 事業所内の活動について（別紙参照） 
５． 利用者さまの地域について（別紙参照） 
６． その他 
７． 今後の課題（別紙参照） 
８． 亀岡清泉荘へのご要望、助言等 

質問・要望・助言          回答・対応 
多目的室はサークル等で利用することはでき

るのか 
会議等の予定が入っている時間帯以外は、いつ

でも地域の方に使っていただける。（事前に多

目的室利用申込書の記入が必要。詳細、問い合

わせは本部事務湯浅まで）また、昨年に引き続

き、涼やかスポットとしても地域の方に開放し

ている。 
負担割合証の提出について 現在全ての利用者さまのご家族に提出をお願

いしている。介護認定を受けていない方、区分

変更中の方以外はすでにご自宅に負担割合証

が届いているはずなので、随時ご提出をお願い

し、２割負担者については８月利用料より変更

を行っていく。 
室温は何度くらいに設定、維持しているか 
 

室温は２６℃くらいに保っている。気温の感じ

方には個人差があるので、寒いと感じられる利

用者さまについては個別に軽い上着をご用意

していただいている。常に動いていて暑さをか

んじやすい職員ではなく、動きが少ない利用者

さまに合わせて空調を調節するよう配慮して

いる。また、空調の風が利用者さまに直接当た

らないように、テーブルなどの配置にも気をつ

けている。 
熱中症対策はどうしているか 
水分が取りにくい利用者さまへの水分補給は

どのように行っているか 

水分補給については、個人の好きな飲み物を飲

んでいただくようにしている。（カルピス、牛

乳、ゼリーなど）暑さをもともと感じにくい方、

また、トイレを気にされてあえて水分を控えら

れている方などにはスタッフが特に注意し、 



個別に対応していく。水分補給のみの訪問も行

っている。熱中症対策としては水分補給の他

に、塩分補給、場合によっては体を冷ます（首

元の冷却等）などの措置も行っていく。 
夏祭りの実施について 今年は来年と時間帯を変えて８月２２日１２

時～納涼祭として開催を予定している。昨年同

様夜店風のお料理や盆踊りなども取り入れ、利

用者さまとご家族さまにお祭りの気分を味わ

っていただくとともに、ご家族さま同士の交流

の場としても活用していただけるように、職員

一丸となって企画をすすめていく。 
 
次回、運営推進会議は平成２７年９月２９日（火）１０時３０分～１２時００分までの予定。 
 
 
 
 



 

 


